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 Apstiprinu_____________________ Dz. Žindiga
Ogres novada sporta centra direktore
Ogres novada skolēnu sporta spēļu
Veiklības stafešu un rotaļas “Tautas bumba”
NOLIKUMS
Mērķis un uzdevumi.
Veicināt aktīva dzīvesveida ieradumu attīstību.
Motivēt skolēnus piedalīties sporta aktivitātēs.
Audzināt patriotismu, pārstāvot savas skolas komandu sporta aktivitātēs.
Laiks un vieta
Sacensības norisināsies 2026.gada 25. martā, plkst. 10.00. Lēdmanē, Lēdmanes pamatskolā.
Organizatori
Sacensības organizē Ogres novada sporta centrs sadarbība ar sporta skolotājiem, kuru audzēkņi piedalās sacensībās.
Katrai skolai jābūt līdzi 1 tiesnesim tautas bumbas un stafešu sacensībām.
Sacensību galvenā tiesnesis — Baiba Bunne, Lēdmanes pamatskolas sporta skolotāja.
Sacensību dalībnieki.
Ogres novada mazo skolu 2. - 3. klašu skolēni (2016. -2018.dz.g.)
Ja nav iespējams nokomplektēt komandu, var pieteikt arī 1. klases skolēnus.
Skola komandā piesaka 10 dalībniekus.
Tautas bumbā spēlē piedalās 8 spēlētāji — 4 zēni un 4 meitenes (7 laukumā + kapteinis). 
Veiklības stafetēs piedalās 5 zēni un 5 meitenes.

Pieteikumi
Skolas savas komandas piesaka elektroniski, aizpildot pieteikuma anketu līdz 18.martam.
Vārdiskos pieteikumus sacensību diena iesniegt galvenajai tiesnesei B. Bunnei, uz izglītības iestādes veidlapas noradot dalībniekā vārdu, uzvārdu, klasi, dzimšanas gadu un datumu. Tāpat pieteikumā nepieciešams skolēna paraksts par drošības noteikumu ievērošanu, izglītības iestādes mediķa vai atbildīgās personas paraksts par skolēna veselības stāvokļa atbilstību sacensībām un izglītības iestādes vadītāja paraksts, kas apliecina, ka skolēna personas dati ir precīzi.
Par dalībnieku veselibu atbild izglītības iestāde, kas piesaka skolēnus sacensībām.
Sacensību norise
Sacensības sākas ar veiklības stafetēm.
Pēc tam notiek tautas bumba. Sacensību sistēma atkarīga no dalībnieku skaita.
Tautas bumba
Noteikumi
Spēlē piedalās 7 dalībnieki un kapteinis aiz laukuma gala līnijas.
· Dalībnieki, kuriem trāpa ar bumbu, atstāj laukumu un palīdz kapteinim, dodoties aiz laukuma gala līnijas.
· Kapteinim un palīgiem, skrienot pēc bumbas, aizliegts šķērsot laukuma sānu un vidus līnijas, kā arī izdarīt metienus no sānu līnijas.
· ieskaitīts tiek tikai tiešs trāpijums. Pēc bumbas atlēciena no grīdas vai no cita spēlētāja trāpījums neskaitās.
· Ja spēlētājs, kurš atrodas laukumā, pārtver bumbu lidojumā, tad trāpījums neskaitās, un viņš var pats mest bumbu vai atdot to savam komandas biedram.
· Spēlētāji nedrīkst pārkāpt vai uzkāpt uz laukuma robežlīnijas. Ja šo noteikumu pārkāpj metiena brīdī, tad trāpījums neskaitās. Bumba jāatdod pretinieka komandai.
· Ja līniju pārkāpj vai uz tas uzkāpj spēlētājs, kurš izvairās no bumbas, tad trāpījums skaitās.
· Ja līniju pārkāpj skrienot pēc bumbas, bumba jāatdod pretiniekam.
· Ja, ķerot bumbu, spēlētājs to izlaiž no rokām, trāpījums skaitās, arī tad, ja bumbu gaisā noķer cits spēlētājs.
· Ja bumba nokrīt ārpus laukuma, tad līdz iedomātajam viduslīnijas pagarinājumam to drīkst ņemt tikai tas komandas spēlētāji, kuru pusē bumba atrodas - kapteinis vai izsistie spēlētāji.
· Lai novērstu laika vilcināšanu saspēlējoties, pieļaujamas ne vairāk kā divas piespēles pēc kārtas pārī pretinieka spēlētāju laukumam. Ja komanda novilcina metienu vai saspēlējas, nemēģinot trāpīt pretiniekam, bumba tiek atdota pretinieku komandai.
· Kad visi laukuma spēlētāji izsisti, laukumā nāk kapteinis, saņem bumbu un turpina spēli.
· Spēle beidzas, ja ir izsists komandas kapteinis vai pagājušas 10 minūtes.
· Par nesportisku spēlētāju uzvedību komanda tiek sodīta, ieskaitot trāpijumu un kapteinis zaudē tiesības iziet laukumā.
· Atkārtotu pārkāpumu gadījumā nesportiskas uzvedības dēļ tiesnesis var komandai piešķirt zaudējumu - 0 punktu (W:8).
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6. Stafete 
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Medicīniskā palīdzība
Nenozīmīgu traumu gadījumos medicīnisko palīdzību skolēnam sniedz komandas pārstāvis, kuram jābūt klāt pilnība nokomplektētai pirmās medicīniskas palīdzības aptieciņai. Nopietnu traumu gadījumos tiek izsaukta neatliekamā medicīniskā palīdzība.
Apbalvošana.
1. -3 .vietas komandas stafetēs un tautas bumbā apbalvo ar kausu un diplomu, dalībnieki saņem medaļas.
OGRES NOVAOA
SPORTA CENTRS
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3. STAFETE - SADARBIBA.

Inventars:
-6 vingrosanas apli

Sagatavosands:
10 dalibnieki veido 5 parus.

Uzdevuma gaita:

Abi parinieki skrien lidz pirmajam aplim, viens to pace| perpendikulari gridai, otrs lien cauri
aplim. To pasu pilda ari pie katra ndkama. Kad izlien cauri pédéjam, tad mainas lomam:
turétajs lien cauri un tas, kurs lida cauri aplim - kjast par ap)a turétaju. Stafeti nakamajam
parim ar pieskarienu nodod tas dalibnieks, kurs pédéjais turéja apli.

Stafetes finisa laiks tiek fikséts, kad pédéjais dalibnieks skérso starta/finisa liniju.

Papildus 5 sekundes komandai tiek pieskaititas, ja:
1) jair paragrs starts vai netiek ievérota starta linija sava etapa uzsaksanas bridj,

2) ja stafete netiek nodota nakamajam dalibniekam ar pieskarienu,
3) ja aplis, kuram lien cauri parinieks, tiek atlaists kad caur to vél lien cauri

IEVERO!
-tiesnesis fiksé stafetes laiku, kad pédéjais dalibnieks skérso finisa liniju.
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4. STAFETE - SPEKS UN ATRUMS.

Inventars:
- 6 vingrosanas apli, 2 augstie konusi.

Sagatavosands:
10 dalibnieki stav kolonna, otrajam no prieksas rokas 3 vingro3anas apli, priek&éjais savus
jau novietojis zemé startam.

Uzdevuma gaita:

Péc starta signala dalibnieks lec vai kapj ar katru kaju sava apli (divos paralélajos ap|os),
tad nakamaja ar abam viena apli, péc tam aizmuguréjos ap)us katru caur savu sanu velk uz
priek5u novieto paraléli un atkal kapj ar katru kaju sava apli, tad vienu aizmuguréjo parvieto
uz priek5u un kapj/lec taja ar abam kajam. Ta parvietojas, lidz ar abam kajam nok]ast pari
gala linijai. Satver visus tris aplus, turot tos rokas, skrien lidz komandas nakamajam
dalibniekam, kurs jau savus aplus sakartojis zemé. Stafeti nodod ar pieskarienu nakamajam
dalibniekam.

Komandal tiek pieskaititas papildu 5 sekundes, ja:

1) paragrs starts;

2) katra kaja neatrodas sava apli, kad jalec 2 ap)os.

3) uzsakskréjienu atpakal pirms ar kajam skérsojis gala liniju,
4) stafeti nenodod nakamajam dalibniekam ar pieskarienu.

Attéls:





image6.png
5. STAFETE - SKERSLU JOSLA.

Inventars:

- vingro$anas aplis,

- 1vingroSanas paklajs,
- 4 augstie konusi,

- 1 zemais konuss,

- tenisa bumbina,

- vingroSanas sols.

Uzdevuma gaita:

skriet lidz aplim, iekapt taja, lecot uz abam kajam veikt 4 |&cienus (ara, iek3a, ara, iek$a apli).
skriet pie augsta konusa pa labi, panemt zem konusa novietoto tenisa bumbinu un aiznest,
novietot to zem augsta konusa pa kreisi,

skriet pie nakama augsta konusa pa labi uz ura novietots zemais konuss, panemt to, uzlikt uz
augsta konusa pa kreisi,

pa taisnako celu no konusa apskriet pilnu apli ap vingro$anas paklaju,

balsta ar abam rokam pie vingro§anas sola veikt 4 l&cienus pari solam, piezeméjoties ar abam
kajam pretéja pusé (pari, atpakal, pari, atpakal),

izveléta taisnvirziena kustiba atpakalcela pie komandas, nodot stafeti nakamajam dalibniekam
ar pieskarienu.

Komandal tiek pleskaititas paplldus 5 sekundes, ja:
1) paragrs starts, parkapta starta linija uzsakot stafeti vai savu etapu.
2) netiek veikti |écieni, bet skrgjiena solis iek3a un ara no ap)a,
3) tiek izpildits k|tdains skaits lécienu un tas netiek izlabots,
4) zemais konuss nokrit no augsta konusa un netiek novietots vieta esot turpce)a,
5) neapskrien pilnu apli apkart paklajam,
6) lecot pari solam, piezeméjas tikai uz vienas kajas,
7) noslédzot savu etapu, nepieskaras nakamajam dalibniekam.

IEVERO!

- katram nakamajam dalibniekam jaatceras, zem kuras puses konusa stav tenisa bumbina.

- tiesnesim ir jaskaita lidzi bérnam (vélams skali), kad tas izpilda Iécienus un uzreiz jasaka, ja nav
izpildits noteiktais skaits.

Attéls:
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Inventars:

- augstais konuss,

- 3vingro$anas nijas.

Sagatavo$anas:

Dalibnieki sastajusies rinda pie zemajiem konusiem 1m attaluma viens no otra, pirmajiem tris rokas
ndja. Najai ir ieziméts 50cm attalums no apaksas, lidz kurienei ndju drikst turét.

Uzdevuma gaita:

Péc starta signala pirmais dalibnieks izmantojot tikai ndiju pacel uz zemes noguldito augsto konusu,
padod to nakamajam dalibniekam, kurs to partver ar niju no konusa apak3as.Ta konusu padod lidz
pédéjam rindas dalibniekam parliekot to no nijas uz niju, brivo niju dod nakamajam dalibniekam, kad
pédeéjais dalibnieks partvéris konusu uz nijas, to ari ar ndju novieto uz zemes, izpildes laiks tiek fikséts
kad konuss skar zemi.

Komandai tiek pieskaititas 5 papildu sekundes, ja:
-ja dalibnieks konusu aiztiek ar rokam,
- ja ndju tur virs noraditas atzimes 50cm.

IEVERO!

-ja konuss nokrit zemé, tad to pacejot nedrikst novietot uz nakama dalibnieka ndjas, méginajums ir
jaatkarto,

-par konusa nokrisanu zemé papildus sekundes netiek pieskaititas, bet méginajums obligati
jaatkarto.
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1. STAFETE - ATRUMS.

Inventars:

- 10 zemie konusi,

- 6 augstie vai pusaugstie konusi
- vingrosanas aplis

Sagatavosands: komanda tiek nostadita kolonna: meitene, zéns, meitene, zéns.....

Uzdevumna gaita:
Meitene uzsak skréjienu apkart savai komandai, apskrien aizmuguré novietoto

konusu, panem zemo konusu no vingrosanas ap|a, skrien lidz augstajam konusam, novieto
zemo konusu uz augsta konusa, atgriezas taisnvirziena kustiba pie komandas, nodod
stafeti nakamajam dalibniekam (zénam) ar pieskarienu. Zéns savu zemo konusu novieto uz
ta pasa augsta konusa kur meitene. Nakama meitene konusu novieto uz nakama konusa,
nakamais zéns uz ta pasa, kur meitene.

Papildus 5 sekundes komandai tiek pieskaititas, ja:

1) ja nakamais dalibnieks uzsak skréjienu vai kustibu, pirms sanémis pieskarienu no
iepriekséja dalibnieka,

2) ja dalibnieks, kuram javeic etaps, neievéro rindas kartibu stavot kolonna (nestav ka
pirmais sava kolonna, lai iegitu starta prieksrocibu apskrienot savu komandu)

3) ja mazais konuss nokrit no liela konusa un pats dalibnieks kladu nelaba,

4) ja zemais konuss tiek novietots uz nepareiza augsta konusa un klada netiek izlabota
etapa laika.

5) ja neapskrien konusu etapa sakuma, kas novietots komandas aizmuguré.

6) nenodod stafeti nakamajam dalibniekam ar pieskarienu

IEVERO!
Ja dalibnieks kjadu izlabo sava etapa laika, papildus sekundes netiek pieskaititas.

Attéls:
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2. STAFETE - SASPELE.

Inventars:

- volejbola bumba,
- 1 augstais konuss
- 4 krésli

Sagatavosands: dalibnieki tiek nostaditi kolonna aiz starta linijas, otrajam rokas volejbola
bumba.

Uzdevuma gaita:
Pirmais aizskrien aiz krésliem, sanem piespéli no kolonna stavosa un uzreiz izpilda

piespéli atpaka| prieksa stavosajam kolonnas dalibniekam, tad skrien uz gala konusu,
apskrien to un atgriezas kolonnas beigas, piespéles sanémeéjs, iedod bumbu nakamajam
kolonna uz pats uzreiz skrien aiz krésliem sanemt piespéli negaidot, kad atgriezisies
dalibnieks, kas skrien apkart konusam. 5adi veic 2 pilnus ap)us, kamér katrs dalibnieks
piespéléjis un izskréjis 2 x. Stafetes laiks tiek fikséts, kad pédéjais dalibnieks finisé
parskrienot starta liniju.

Papildus 5 sekundes komandai tiek pieskaititas, ja:

1) ja dalibnieks bridi, kad uzsak stafeti neatrodas aiz krésliem.
2) neapskrien gala konusu.
3) ja piespéle tiek izdarita nestavot aiz krésliem.

IEVERO!

-piespéli drikst izdarit uz sapemt tikai stavot aiz krésliem.

- paréjiem dalibniekiem NAV jagaida, kad piespéli izdarijusais dalibnieks atgriezisies pie
komandas. Nékamais dalibnieks drikst sakt uzdevumu lidzko atdevis rokas bumbu
nakamajam aiz sevis.
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